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か
し
ら
で
す
。

　

よ
さ
こ
い
祭
り
ま
で
残
り
２
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
ね

。
合
宿
や
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
る
時
期
で
す
が
、
し
っ

か
り
と
休
養
は
取
れ
て
い
ま
す
か
？
？

 

『
練
習
し
て
も
な
か
な
か
上
達
し
な
い
。
も
っ
と
練

習
を
頑
張
ら
な
い
と
！
』

 

皆
さ
ん
の
普
段
の
頑
張
り
に
は
、
見
て
い
る
こ
ち
ら

も
明
日
へ
の
活
力
を
お
裾
分
け
し
て
も
ら
っ
て
い
る
気

持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
素
敵
だ
な
っ
て
思
っ

て
い
ま
す
！

　

で
す
が
、
も
っ
と
効
果
的
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上

が
る
方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
？

　

運
動
を
身
体
に
覚
え
さ
せ
る
為
に
は
反
復
練
習
が

必
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
御
存
知
で
す
か
？
？

　

運
動
の
記
憶
は
、
身
体
に
覚
え
さ
せ
て
い
る
訳
で
は

な
く
、
脳
に
覚
え
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

運
動
記
憶
は
、
後
頭
部
に
あ
る
小
脳
と
い
う
場
所
が

担
当
し
て
い
て
、
大
き
く
分
け
る
と
『
短
期
記
憶
』
と

『
長
期
記
憶
』
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

 

連
続
演
舞
な
ど
を
行
う
場
合
に
は
長
期
記
憶
へ
の
刷

り
込
み
が
必
要
で
す
。

身
体
で
は
な
く

　
　
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
為
に
練
習
を
追
い
込
む

の
は
間
違
い
で
は
な
い
で
す
が
、
脳
に
覚
え
さ
せ
る
為

の
時
間
を
与
え
る
休
憩
を
取
る
事
も
必
要
で
す
。

　

『
休
憩
』
と
い
う
の
は
、

運
動
記
憶
に
お
い
て
重
要

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
に
対
し
て
の
実
験
で

２
時
間
の
練
習
を
行
な
う
場
合
、
３
０
分
ず
つ
４
回
に

分
け
、
そ
の
間
１
０
分
く
ら
い
の
休
憩
を
置
く
と
効
率

が
よ
く
長
期
記
憶
へ
の
移
動
が
進
み
ま
す
。

　

休
ま
せ
な
い
方
よ
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
Ｕ
Ｐ
す
る

こ
と
も
ス
ポ
ー
ツ
科
学
で
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

休
憩
は
練
習
と
は
関
係
の
な
い
事
を
行
な
い
、
脳
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
が
一
番
効
果
的
で
す
。

ど
の
く
ら
い
の

　
休
憩
が
必
要
？
？



〒535-0005 
大阪市旭区 赤川 1-3-5 レーベン旭 1F

電話番号　　06-6923-9260

　

急
激
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
増
加
や
、
休
憩
・
栄
養
・

睡
眠
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、
過
密
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
要
因
と
な
る
事
で
起
こ
る
症
状
の

事
を
指
し
ま
す
。

『
頑
張
っ
て
る
け
ど
成
果
に
繋
が
ら
な
い
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
上
が
ら
な
い
』

と
い
っ
た
経
験
は
な
い
で
す
か
？
？

　

頑
張
る
の
と
、
無
理
を
す
る
の
と
は
違
い
ま
す
！

普
段
か
ら
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
適
度
な
休
憩
と
栄
養
補
給

を
心
掛
け
Ｏ
Ｎ
・
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
く

の
が
重
要
で
す
。

　

と
思
わ
れ
る
方
は
、
毎
朝
起
床
時
の
心
拍
数
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

毎
朝
の
心
拍
数
よ
り
も
１
０
回
前
後
増
え
て
い
る
場

合
は
要
注
意
で
す
。

　

身
体
の
声
を
無
視
し
て
頑
張
り
す
ぎ
る
と
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
低
下
だ
け
で
は
な
く
、
か
え
っ
て
ケ
ガ
の
リ
ス

ク
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
気
を
付
け
て
下
さ
い
ね
。

オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
症
候
群

も
し
か
し
て
、

　
自
分
の
こ
と
、、、？

　

今
回
は
少
し
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
内
容
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
リ
ス
ク
管
理
は
と
て
も
大
事
な
事
で
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
絶
え
間

な
く
練
習
を
積
ん
で
い
る
よ
う
で
す
が
、
生
活
を
覗
い

て
み
る
と
、
休
養
を
し
っ
か
り
と
取
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

も
っ
と
詳
し
く
聞
き
た
い
方
は
い
つ
で
も
ご
連
絡
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


